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Soin bio a la japonaise

Mon Soin du Visage est un petit temple de la beauté ver-
sion Extréme-Orient. Dans un décor de boiseries facon
apothicaire, des flacons en verre bleuté renferment des
produits bio tres raffinés : essences botaniques, baumes et
cold creams, élaboreés a partir du saké (hydratant), du
wasabi (antiseptique et liftant), du yuzu ou du camélia. La
bonne nouvelle, c'est louverture d'une cabine de soins der-
riere la boutique. Yuki, la thérapeute, part d'un protocole
commun (démaquillage, nettoyage, gommage, massage,
masque) qu'elle décline selon les besoins de chaque cliente
(anti-age, délassant, énergisant...). Pour une peau sensible
et fatiguée (la mienne), elle alterne deux essences quelle
vaporise a différentes étapes du soin : la Brume Botanique
au Shiso (apaisante et détoxifiante) et la Brume aux Trois
Roses (ultra-hydratante). Le bon point : un long massage
shiatsu avec un sérum au the vert bourré d'actifs antioxy-
dants. Résultat : un teint réveillé, un moment de détente
absolue. Soins de 60 € a 150 €. 3, rue Maitre-Albert, Paris
5€, tél. 01 46 33 33 20, www.monsoinduvisage.com.
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